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протокол №   от 28.08. 2025 г.


Пояснительная записка
к учебному плану МБОУ «Новопетровская средняя общеобразовательная школа» 
 для детей с ЗПР (вариант 7)   
9 класс на 2025-2026 уч. г.

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования реализуется через учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиН. 
Цель - обеспечение качественного образования для обучающихся с задержкой психического развития в соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ.
Учебный план МБОУ «Новопетровская средняя общеобразовательная школа» является структурной частью организационного раздела адаптированной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. Разработан на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями.
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.
№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
4. Письмо Минобрнауки России № ВК-452/07 от 11.03.2016 «О Введении ФГОС ОВЗ» Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования ОУО
5. Приказ Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью».
6. Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Новопетровская средняя общеобразовательная школа»;
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
Учебный план, реализующих АОП НОО обучающихся с ЗПР (далее ―учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, труд (технология), физическая культура.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

9 класс является инклюзивным классом.
Учебный план состоит из двух частей:
- обязательная часть (80%);
- часть, формируемая участниками образовательного процесса (20 % + до 10 часов внеурочной деятельности.
Обязательная часть представлена учебными предметами (учебными модулями). Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Индивидуальный учебный план в 9 классе для обучающейся включает внеурочную деятельность в объеме 5 часов (коррекционно-развивающая работа).

Промежуточная аттестация

         Промежуточная аттестация – это форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период 
Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая проводится в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний.
       Промежуточная аттестация в 9 классе проводится без аттестационных испытаний по итогам учебных четвертей. Оценки не ниже удовлетворительных за 4 четверти по всем предметам, курсам, дисциплинам, модулям учебного плана позволяют считать годовую промежуточную аттестацию в 9 классе как пройденную успешно.
Для    учащихся, получивших на промежуточной аттестации неудовлетворительную отметку или не прошедших промежуточную аттестацию по уважительной причине предусматриваются дополнительные сроки ликвидации академической задолженности: 
1 этап - с 1 по 5 июня 2026 года,
2 этап - с 17 по 21 августа 2026 года.


Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант)



	Предметные
области
	Учебные
предметы
	Учебные курсы,
учебные модули
	[bookmark: _GoBack]IX
	Всего

	Обязательная часть
	Кол-во часов в неделю

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	3
	3

	
	Литература
	
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный
язык (немецкий)
	
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	

	
	
	УК «Алгебра»
	3
	3

	
	
	УК «Геометрия»
	2
	2

	
	
	УК «Вероятность и статистика»
	1
	1

	
	Информатика
	
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	УК «Всеобщая история»
	0,7
	 0,7

	
	
	УК «История России»
	1,3
	1,3

	
	
	УК «Введение в новейшую историю России»
	0,5
	0,5

	
	Обществознание
	
	1
	1

	
	География
	
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	2
	2

	
	Химия
	
	2
	2

	
	Биология
	
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	-
	-

	
	Музыка
	
	-
	-

	Труд (технология)
	Труд (технология)
	УМ:
«Производство и технология»
	1
	1

	
	
	 «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»
	
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	УМ:
«Баскетбол»
	2
	2

	
	
	 «Гимнастика»
	
	

	
	
	«Лёгкая атлетика»
	
	

	
	
	 «Зимние виды спорта»
	
	

	
	
	 «Спортивные игры. Волейбол»
	
	

	
	
	 «Спортивные игры. Футбол»
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	1
	1

	                                              Итого 
	
	32,5
	32,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1

	Учебные курсы, учебные модули:
УК «Введение в новейшую историю»
	
0,5
	
0,5

	ФК «Подготовка к ОГЭ по географии»
	0,5
	0,5

	                                                                                             ИТОГО
	33
	33

	Всего часов без учёта внеурочной деятельности
	1122
	1122

	Максимальная допустимая нагрузка (при 5-ти дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без внеурочной деятельности)
	33
	33




Внеурочная деятельность

	Учебные курсы внеурочной деятельности:

	4
	4

	Разговоры о важном
	1
	1

	Финансовая грамотность 
	
	

	Россия – мои горизонты 
	1
	1

	Спортивные игры 
	
	

	Эрудит
	1
	1

	Читательская грамотность
	1
	1

	Театральное творчество 
	
	

	Юный биолог
	
	

	Физика в задачах и опытах
	
	

	Занимательная информатика
	
	

	Занимательная биология
	
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	5

	Развитие коммуникативной деятельности
	1
	1

	Психо-коррекционные занятия
	1
	1

	Логопедические занятия
	1
	1

	Ритмика
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1

	 Учебные недели
	34
	34




