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Пояснительная записка
к учебному плану 
МБОУ «Новопетровская средняя общеобразовательная школа» 
 для детей с ЗПР (вариант 7.1)   
4 класс на 2025-2026 уч. г.

Учебный план МБОУ «Новопетровская средняя общеобразовательная школа» является структурной частью организационного раздела адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. Разработан на основе следующих нормативных документов:
Учебный план начального общего образования МБОУ «Новопетровская СОШ» разработан на основании ФГОС для детей с ОВЗ и следующих нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598,
- Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-452/07 от 11.03.2016 «О введении ФГОС ОВЗ» Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования ОУО.
- Приказ Министерства просвещения РФ от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью».
- Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Новопетровская средняя общеобразовательная школа»;
- Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (последняя редакция) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования реализуется общеобразовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность.
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 года.
Общий объём недельной нагрузки рассчитан с учётом СанПин ОВЗ.
Учебный план, реализующих АОП НОО обучающихся с ЗПР (далее -учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО, ООП НОО.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (20%) плюс до 10 часов внеурочной деятельности.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;
- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области,
 обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой. На занятия физической культурой в дополнение к 2 часам в обязательной части учебного плана во 2, 4 классах выделено по 1 часу за счёт внеурочной деятельности.
Обучающиеся с ОВЗ не изучают предметы «Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке», так как программа по этим предметам изучена обучающимися в 1-3 классах.
Максимальная аудиторная учебная нагрузка в 4 классе не превышает допустимую норму.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Учебный план в 4 классе включает внеурочную деятельность в объёме 9 часов в неделю.

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация – это форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период. 
На основании Положения «О проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Новопетровская СОШ»», решения педагогического совета (протокол №1 от 29.08.2025 года) установлены сроки и формы проведения промежуточной аттестации.    
       Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний.
       Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 2-4 классах проводится в период с 12 по 23 мая 2026 года по отдельным предметам учебного плана, утверждённым на педагогическом совете, в соответствии с графиком промежуточной аттестации, утвержденным директором школы.  

Перечень учебных предметов и формы проведения промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году

	Класс
	Учебный предмет
	Форма проведения

	4
	литературное чтение
	тестирование



Для учащихся, получивших на промежуточной аттестации неудовлетворительную отметку или не прошедших промежуточную аттестацию по уважительной причине предусматриваются дополнительные сроки ликвидации академической задолженности: 
         1 этап - с 1 по 5 июня 2026 года,
         2 этап - с 17 по 21 августа 2026 года.
Коррекционно-развивающая работа является обязательной частью внеурочной деятельности, осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и представлена индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Индивидуальный учебный план в 4 классе для обучающихся включает внеурочную деятельность в объеме 5 часов (коррекционно-развивающая работа).



Недельный учебный план
НОО
4 КЛАСС
ЗПР (Вариант 7.1)

	
	Учебные предметы
	Учебные курсы, учебные модули 
	Класс
	

	
	
	IV
	

	
	
	Кол-во
часов в неделю
	Итого

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык
	
	5
	5

	Литературное чтение
	
	4
	4

	Иностранный язык (немецкий язык)
	
	2
	2

	Математика
	
	4
	4

	Окружающий мир 

	

	2
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Учебный модуль «Основы светской этики»
	1
	1

	Музыка
	
	1
	1

	
	«Музыка в жизни человека»
	-
	

	
	«Народная музыка России»
	+
	

	
	«Музыкальная грамота»
	+
	

	
	«Классическая музыка»
	+
	

	
	«Духовная музыка»
	+
	

	
	«Музыка народов мира»
	-
	

	
	«Музыка театра и кино»
	+
	

	
	«Современная музыкальная культура»
	-
	

	Изобразительное искусство
	
	1
	1

	
	«Графика»
	+
	

	
	«Живопись»
	+
	

	
	«Скульптура»
	+
	

	
	«Декоративно-прикладное искусство»
	+
	

	
	«Архитектура»
	+
	

	
	«Восприятие произведений искусства»
	+
	

	
	«Азбука цифровой графики»
	+
	

	Труд (технология)
	
	1
	1

	
	«Технологии, профессии и производство»
	+
	

	
	«Технологии ручной обработки материалов»
	+
	

	
	«Конструирование и моделирование»
	+
	

	
	«Информационно-коммуникативные технологии»
	+
	

	Физическая культура
	
	2
	2

	
	«Лёгкая атлетика»
	+
	

	
	«Зимние виды спорта»
	+
	

	
	«Подвижные игры»
	+
	

	
	«Гимнастика»
	+
	

	
	«Спорт»
	+
	

	ИТОГО
	
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	0
	

	                                                   ИТОГО
	
	23
	[bookmark: _GoBack]23

	Максимальная допустимая аудиторная недельная нагрузка (при 5-ти дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без внеурочной деятельности)
	
	23
	23

	Всего часов без учёта внеурочной деятельности
	
	782
	782




Внеурочная деятельность

	Учебные курсы внеурочной деятельности:
	4
	4

	Разговоры о важном
	1
	1

	Разговор о правильном   питании.
	1
	1

	Финансовая грамотность 
	1
	1

	Подвижные   игры
	1
	1

	Коррекционно-развивающие занятия:
	5
	5

	Развитие коммуникативной деятельности
	1
	1

	Психо-коррекционные занятия
	1
	1

	Ритмика
	1
	1

	Логопедические занятия
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1

	Учебные недели
	34
	34





