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протокол №   от 28.08. 2025 г.


Пояснительная записка
к индивидуальному учебному плану начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1)  
на 2025-2026 учебный год
Индивидуальный учебный план является основным организационным механизмом реализации адаптированной образовательной программы, представляет собой ежегодно обновляемое приложение АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС НОО ОВЗ).
Индивидуальный учебный план начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС ОВЗ вариант 1.) разработан на основе следующих нормативно-правовых документов и методических рекомендаций федерального и регионального уровня:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный Закон от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в ст. 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598;
- Федеральный базисный учебный план, утвержденном приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-н «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 "Об утверждении…" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 №72654
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;
- Федеральный перечень учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;
- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, за исключением пунктов 9.1, 9.2, признанных утратившими силу с 01 января 2021 года (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15);
- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2;
- Санитарные правила и нормы СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
Учебный план обучения на дому предусматривает в дальнейшем девятилетний/ двенадцатилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения общего образования и трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации и реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Учебный план индивидуального обучения составляется с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).
Сроки освоения АООП УО (ИН) (вариант 1) обучающимися составляют 5 лет. Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели.
Продолжительность урока составляет 40 минут. 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
В учебном плане представлены шесть предметных областей, внеурочная деятельность и коррекционно-развивающая область.
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с УО. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. При составлении индивидуального учебного плана образовательного учреждения индивидуальные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН в действующей редакции.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах - 1,5 часа, в IV классе не более 2 часов.
Содержание образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, коррекцию базовых учебных действий, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.
Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена учебными дисциплинами «Чтение», «Русский язык», «Речевая практика», изучение которых строится на принципах как орфографического, так и коммуникативного подхода, который направлен на преодоление характерного для обучающихся с интеллектуальными нарушениями речевого негативизма, развитие контекстной устной и письменной речи, где орфографические правила и грамматические понятия обеспечивают самостоятельное связное высказывание в устной или письменной форме.
Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой и в её структуре – геометрическими понятиями.
Образовательная область «Естествознание» реализуется через предмет «Мир природы      и человека», изучение которого помогает обучающимся с интеллектуальными нарушениями      в коррекции устной связной речи, а также расширяет знания о свойствах живой и неживой природы.
Образовательная область «Искусство» представлена учебными дисциплинами
«Рисование (Изобразительное искусство)» и «Музыка».
Образовательная область «Физическая культура» представлена уроками «Адаптивная физическая культура», направленными на исправление недостатков и нормализацию физического развития ребенка в соответствии с его индивидуальными и возрастными возможностями. 3-й час «Адаптивной физической культуры осуществляется за счёт внеурочных занятий «Подвижные игры».
Образовательная область «Технология» является одной из важнейших в учебном плане и представлена предметом «Ручной труд». Главной задачей трудового обучения является формирование потребности в труде, положительной мотивации к трудовой деятельности. Данный предмет имеет первостепенное значение в коррекции моторных навыков и в развитии пространственной ориентировки.
	Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация – это форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период. 
         На основании Положения «О проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Новопетровская СОШ»», решения педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2025 года) дети с интеллектуальными нарушениями (умственная отсталость, вариант 1) освобождаются от промежуточной аттестации. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана согласно требованиям Стандарта, является обязательной и представлена коррекционно-развивающими занятиями: логопедические занятия, дефектологические занятия, психокорреционные занятия, ритмика.
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной  деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания образовательной программы. 
Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Учебно-методический комплекс

	№
п/п
	Название, автор, место издания, издательство,
год издания

	
	3 классы
Начальное общее образование

	1
	Русский язык. 3 кл. Ч. 1,2 Якубовская Э.В., Коршунова Я.В., М: Просвещение 2022

	2
	Чтение. 3 кл. Ч. 1,2 Ильина С.Ю. и др.; М.: Просвещение, 2022.

	3
	Математика. 2 кл. Ч. 1,2 Алышева Т.В., Яковлева И.М., М.: Просвещение, 2022

	4
	Мир природы и человека. 3кл. Ч 1,2 Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А. и др.
М.: Просвещение, 2022

	5
	Речевая практика. 3 кл. Комаров С.В. М.: Просвещение, 2022

	6
	Технология. Ручной труд. 3 кл. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С., М.: Просвещение, 2022.

	7
	Изобразительное искусство. 3 кл.; Рау М.Ю, Зыкова М.А., М.: Просвещение,2022.
















Недельный учебный план
начального общего образования, УО (вариант 1)
                                (при 5-дневной учебной неделе)

	Предметные области
	Класс
	Количество часов
	Всего

	
	Учебные предметы
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	2. Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технология
	Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	20
	20
	20
	     81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90



Внеурочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	16

	Разговоры о важном
	
	
	1
	
	1

	Разговор о правильном   питании.
	
	
	1
	
	1

	Финансовая грамотность 
	
	
	1
	
	1

	Подвижные   игры
	
	
	1
	
	1

	Коррекционно-развивающие занятия:

	
	
	5
	
	5

	Развитие коммуникативной деятельности
	
	
	1
	
	1

	Психо-коррекционные занятия
	
	
	1
	
	1

	Ритмика
	
	
	1
	
	1

	Логопедические занятия
	
	
	1
	
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	1
	
	1

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135





[bookmark: _GoBack]Недельный учебный план
начального общего образования, УО (вариант 1)
                                (при 5-дневной учебной неделе)

	Предметные области
	Класс
	
	Всего

	
	Учебные предметы
	II 
	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3

	
	Чтение
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2

	2. Математика
	Математика
	4
	4

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1

	4. Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3

	6. Технология
	Ручной труд
	1
	1

	Итого
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	3
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	23



Внеурочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	9
	9

	Разговоры о важном
	1
	1

	Разговор о правильном   питании.
	1
	1

	Финансовая грамотность 
	1
	1

	Подвижные   игры
	1
	1

	Коррекционно-развивающие занятия:

	5
	5

	Развитие коммуникативной деятельности
	1
	1

	Психо-коррекционные занятия
	1
	1

	Ритмика
	1
	1

	Логопедические занятия
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1

	Учебные недели
	34
	135




