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ПЛАН СПОРТИВНО – МАССОВОЙ РАБОТЫ 
НА 2023-2024 УЧ. ГОД
	№ П/П
	Наименование мероприятия
	Участ-ники 
	Ответс-твенный 
	Сроки проведения

	I.









II.

III.


IV.

V.

VI.
	Общешкольная спартакиада по видам:
1.Осеннее двоеборье
[bookmark: _GoBack](бег 1,5-2 км., прыжок в длину с места)
2.Зимнее двоеборье 
(бег на лыжах, подтягивание, отжимание от пола) 
3.Весеннее троеборье
(легкая атлетика, метание мяча весом 150 гр.)
4.«Президентские состязания»
Первенство школы по:
1) Волейбол
Спортивно – познавательные:
1) Олимпиада по физической культуре
2) Викторина
Дни здоровья

Участие в районных соревнованиях и спортивно – массовых мероприятиях
Организация сдачи норм физкультурного комплекса ГТО в школе.
	
III-IV ступень ГТО

III-IV ступень ГТО


III-IV ступень ГТО


2-9 кл.

7-9 кл.

6-9 кл.
2-5 кл.


1-9 кл.

III-IV ступень ГТО

I-V ступень ГТО

	Учитель физической культуры:
Малышев С.А.
	
Сентябрь


Январь



Май



Апрель

Октябрь


Октябрь
Март
Раз в четверть


В теч. года

апрель, ноябрь




